
С ПАЛЬЧИКАМИ ИГРАЕМ – РЕЧЬ РАЗВИВАЕМ. 

РАЗВИВАЕМ РЕБЁНКА ДОМАШНИМ ХОЗЯЙСТВОМ. 
 

   Процесс взросления и развития ребёнка связан со множеством особенностей и нюансов. 

Важно не просто обучить ребёнка каким-то знаниям и правилам поведения, отправить в 

детский сад, а потом в школу, но и с самого рождения обращать внимание на самые 

тонкие действия. Например, развитие мелкой моторики. 

   Развитие мелкой моторики у детей – крайне важная часть образовательного процесса.    

Есть два вида моторики: крупная и мелкая.  

Первая отвечает за движение рук, ног, туловища, головы. Мелкая – это координация 

пальчиков. И именно развитие мелкой моторики необходимо для гармоничного развития 

речи. Ведь работа над координацией пальцев запускает необходимые процессы в мозгу 

ребёнка для развития речи. Чем 

больше он умеет делать руками, тем 

легче ему общаться и выражать свои 

мысли. Поэтому нужно уделять 

большое внимание такому качеству 

как развитие мелкой моторики рук у 

детей. 

 

 

 

ЗАЧЕМ НУЖНО РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ? 
   Развитие речи детей посредством мелкой моторики давно известно. Научно доказано, 

что развитие мелкой моторики тесно связано с развитием речи, т.к. речевой и моторный 

центры головного мозга находятся очень близко друг к другу. При развитии мелких 

моторных навыков начинает активизироваться и речевой центр. 

   Помимо речи, мелкая моторика влияет ещё и на навыки мышления, воображения, она 

связана с двигательной и зрительной памятью. Благодаря развитию мелкой моторики у 

ребёнка развивается наблюдательность, внимание, общая координация движений. 

   Развивать мелкую моторику необходимо ещё и по той причине, что вся будущая жизнь 

пока ещё маленького человека будет требовать от него применения координированных и 

точных движений. Взять хотя бы совершенно элементарные действия: застёгивание и 

расстёгивание пуговиц и замков, завязывание шнурков, надевание и снятие одежды, 

рисование и письмо, работа с компьютером и многое другое. Казалось бы, всё просто, 

однако ничего из этого человек не сможет выполнять надлежащим образом, если его 

мелкая моторика не будет развита. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАК РАЗВИВАТЬ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ У ДЕТЕЙ  

РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ? 

 
  Мелкая моторика и развитие речи детей – два качества, на которые должны обратить 

особое внимание родители. 

Дети раннего возраста: пальчиковая гимнастика 

  Лучше всего на раннем этапе развития работают всем известные игры-потешки 

(например, «Сорока-воровка», «Идёт коза рогатая»), которые сопровождаются 

движениями рук и пальцев. Различные простые упражнения типа сжимания кулачков, а 

также обычный массаж ладошек и пальчиков будут способствовать началу развития 

мелкой моторики у малышей. Самое главное, что эти нехитрые упражнения можно делать 

в любое время и в любом месте. 

  Детям с самого рождения необходимо давать подержать крупные игрушки: погремушки, 

мячики, мягкие кубики, т.к. в раннем возрасте это всё помогает развитию моторики. 

Важно, чтобы уже с 4 месяцев младенец умел хватать и держать в кулачке различные 

предметы (не слишком мелкие). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

До 1 года: «вкладыши», «крышечки» 

   Для дальнейшего развития моторики рук в ход идут различные стаканчики, баночки, 

коробочки, игрушечная посуда – в общем, любые предметы, которые помещаются друг в 

друга. Малыши любят играть, пытаясь поместить один предмет в другой. 

Очень полезно всё, что подойдёт для закручивания и раскручивания, открывания и 

закрывания – баночки с крышками, колпачками. 

   В этом возрасте лучше использовать такие игрушки, которые будут способствовать 

развитию и познавательного процесса, и навыков пространственной ориентации, и 

совершенствованию мелких движений рук. В данном случае, это различные кубики, 

пирамидки, крупный конструктор. 

От 1 года: природные материалы 

   Игры в песочнице с ведёрками, формочками, лопатками – это не просто «возня в грязи», 

а практически необходимое для развития моторики занятие на несколько сезонов. Лучше 

всего начинать с крупных формочек и ведёрок. 

   Очень помогает в развитии лепка из пластилина и глины, солёного теста. Эти занятия 

делают ручки более ловкими и сильными, пальчики подвижными. 

   Осенью можно собирать различные шишки, камешки. Это не только наглядное освоение 

окружающего мира, но и своеобразное ненавязчивое упражнение для развития мелкой 

моторики. 

   Можно предложить ребёнку поиграть в «Золушку» – сортировать не слишком мелкую 

крупу, горох, сухие макароны, фасоль. 

От 2 лет: первые навыки ухода за собой, домашняя работа 



   Ребёнка 2 лет важно научить пользоваться зубной щёткой, расчёской. Это не только 

обучение базовым навыкам самообслуживания, но развитие мелкой моторики, 

координации движений. Также в этом 

возрасте ребёнок должен уметь 

полностью самостоятельно одеваться: 

застёгивать пуговицы, заклёпки, 

шнуровать обувь. 

   Можно приобщать малыша к 

выполнению простой домашней работы: 

попросите его собрать губкой воду со 

стола и отжать её, можно в игровой 

форме во время готовки пробовать 

ложкой вылавливать из воды мелкие 

предметы, переливать воду из графина в 

стакан и т.д. 

От 3 лет: развиваем мелкую моторику с помощью творчества 

   Увлекательным и полезным занятием для ребёнка будет рисование. Можно начать с 

пальчиковых красок, перейти к мелкам и фломастерам, и, наконец, учиться рисовать 

карандашами, когда ребёнок будет способен уверенно держать подобные предметы в 

руке, а также контролировать силу нажатия. 

   Ещё одним творческим методом развития мелкой моторики является игра с бумагой. 

Для начала можно даже просто рвать её на различные кусочки, а потом перейти к 

вырезанию разных фигур. Можно делать аппликации и поделки в качестве различных 

подарков близким. Самое сложное – оригами, но и к 4-6 годам можно освоить этот навык, 

что будет говорить о хорошем развитии мелкой моторики. 

   Рисование и поделки из бумаги способствуют не только развитию умения выполнять 

сложные мелкие движения, но и благоприятно влияет на воображение, творческое 

мышление. 

Развитие мелкой моторики в 5 лет 

    В этом возрасте родители должны внимательно наблюдать за ребёнком, потому что 

безобидное поворачивание листа при рисовании или раскрашивании говорит о жёсткой 

фиксации кисти. Это можно проверить следующим образом: попросите ребёнка 

нарисовать круг диаметром примерно 5 см. Если он без особых усилий нарисовал круг 

нужного диаметра одной линией, то можно быть спокойным: с мелкой моторикой у него 

все в порядке. Если ребёнок нарисовал не круг, а овал маленького размера и в несколько 

приёмов, передвигая при этом руку, то это уже нарушение координированных движений 

кисти руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗВИВАЕМ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ ДОМАШНИМ ХОЗЯЙСТВОМ 

 

   Сейчас в магазинах очень много игрушек для развития детской моторики, но освоенные 

игры часто надоедают. Как же сделать так, чтобы ваш малыш развивался постоянно? 

   Есть маленькая хитрость – пусть он вам помогает по дому. Ведь детки любят подражать 

взрослым и с удовольствием помогут им во взрослых делах, а непослушные пальчики 

получат необходимую тренировку. Попросите его: 

 снять кожицу с картофеля, сваренного в мундире; 

  очистить яйцо от скорлупы, а цитрусовые – от кожуры; 

вытащить из расколотой скорлупы грецких орехов ядро, отшелушить пленку с жареного 

арахиса; 

 убирать пальчиками крошки со стола, помочь собрать с пола мелкие предметы: 

горошинки, пуговки, бусинки; 

 закрутить отвёрткой шуруп; 

 перебрать различные крупы; 

 лепить манты, пельмени, печенье; 

 перебрать ягоды; 

 помыть овощи и посуду, но постарайтесь перемывать её только тогда, когда 

ребёнок не видит, чтобы труд малыша в его глазах не обесценился, 

 развязать пакеты из магазина; 

 прополоть огород; 

 пересадить рассаду, которую не жалко; 

 собирать вместе с вами ягоды; 

 собирать инвентарь для поделок: шишки, жёлуди, листочки; 

 открывать двери и почту ключиком; 

 самостоятельно одеваться и раздеваться, расшнуровывать и зашнуровывать обувь; 

 заплетать косы себе, маме, сестре; 

 вешать бельё, пользуясь прищепками; 

 комкать и отрывать бумагу для обуви, которую убираете на зиму; 

 отвинчивать пробки; 

 точить карандаши точилкой; 

 найти край скотча и отклеить; 

 достать предметы из-под шкафа и других узких пространств, куда ваша рука не 

влезет; 

 аккуратно листать 

книжки; 

 чистить расчёску, 

 убирать катышки с 

одежды пальчиками; 

 нанизывать бусинки; 

 сортировать пуговички; 

 сматывать пряжу; 

 помогать набивать 

наполнителем 

(синтепоном) 

самодельные игрушки. 

 

 

 

 



 

 

ИГРУШКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

 

   Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста можно сформировать с 

помощью игрушек. 

   Как вы уже могли заметить, основную часть описанных выше упражнений можно 

выполнять и без особых материальных вложений, не обязательно покупать множество 

специальных игрушек, особенно совсем маленьким детям, которые могут с большим 

интересом складывать друг в друга обычные пластмассовые контейнеры и при этом 

игнорировать новомодную игрушку. 

  В качестве развивающих игрушек можно использовать подручные вещи, которые есть в 

каждом доме: банки, крышки, бутылки, коробки, природные материалы, даже некоторые 

продукты питания. 

   Для детей более раннего возраста можно приобрести кубики, крупный конструктор, 

пирамидку, рамки и вкладыши. Для детей постарше подойдут счётные палочки, паззлы и 

мозаика, шнуровка, пальчиковые куклы и куклы-перчатки. 

  Можно отнести к этой категории счёт с помощью косточек абакуса. Это отлично 

разовьёт мелкую моторику ребёнка, а параллельно его творческие способности, память и 

скорость обработки информации. 

  Чтобы правильно и быстро считать на абакусе, дети используют специальную 

постановку пальцев для передвижения косточек на спицах этих счётов. Такие положение 

и движение рук похожи на работу клешни краба. Когда дети считают в уме и 

представляют абакус, эти движения пальцами помогают им визуализировать перемещение 

косточек. 

 


